|

USEBEQ

UNIDAD DE SERVICIOS PARA LA EDUCACION
BASICA EN EL ESTADO DE QUERETARO

Guia

de trabajo a distancia

5to Grado

Primaria

------
N . S




El Huracan de la Sierra

Camion Chevrolet que tuvo el honor de ser el dltimo modelo en 1942. Entré
en Tilaco el 3 de febrero de 1964; traido por el padre Francisco Miracle y
piloteado por su duefio de D. José Cortés, tras un agobiante viaje desde
San Juan del Rio por Jacala, Tamazunchale y Xilitta y Jalado en las
montafias, bosques y barrancas por mas de 100 valerosos hombres de
Tilaco, para ayudarnos a construir nuestro camino desde adentro hacia
afuera.

Emocionante pagina de la historia de un pueblo.

“La unién hace la fuerza”
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Espanol

Tema: Reescribir relatos histéricos para publicarlos.

Aprendizaje esperado: ldentifica informaciéon complementaria en dos textos que relatan
sucesos relacionados.

El relato historico

Un relato historico es la narracion oral o escrita de hechos reales del pasado, tiene una secuencia
cronoldégica (orden de tiempos o fechas) y tiene una estructura tres partes:

e Inicio: En esta seccidn se plantean los hechos.
e Desarrollo: Se explican y se vinculan los sucesos.
e Desenlace: Concluye el relato temporalmente, ya que estos sucesos dan origen a otro relato.

Actividad 1. Encierra la opcién que responde de manera correcta a cada pregunta.

¢En qué se basa la narracion histérica?
A. relatos imaginarios. B. hechos reales. C. datos curiosos

¢Qué caracteristica tienen los relatos histéricos?

A. idea principal. B. moraleja. C. secuencia
cronoldgica

¢Cuadles son las partes de un relato histérico?

A. introduccién, B. inicio, contenido vy C. presentacion, nudo y
desarrollo y conclusion. Cierre
desenlace.

”

Actividad 2. Lee los relatos histéricos “Agustin de lturbide” y “La coronacion del emperador lturbide
pagina 9y 10 del libro espafiol y contesta las siguientes preguntas:

¢En qué fecha se llevé a cabo la coronacién de lturbide y su esposa?

¢Menciona los tres titulos que obtuvo lturbide?

;Cudndo y en donde murid lturbide?

¢;Ddénde coronaron a lturbide como emperador?

;Quién coroné a lturbide?

:Qué crees que sean las demas “insignias imperiales”?




Espanol

Tema: Reescribir relatos historicos
Aprendizaje esperado: Organiza un texto en parrafos con oracion tépico y oraciones de apoyo,
empleando puntuacién y ortografia convencionales.

Orden de los sucesos

Actividad 1. Organiza los parrafos del relato histérico, utiliza el nimero 1, 2 y 3 para darle coherencia al
relato.

“La coronacién del emperador lturbide”

Se trasladaron entonces al trono grande y al terminar la coronacién el obispo se
dirigié a la concurrencia y dijo: “Viva el emperador para siempre”.

A la puerta de la Catedral esperaban dos obispos, los cuales dieron agua bendita al
emperador y emperatriz, quienes siguieron hacia el trono chico.

Empezada la misa, el emperador y la emperatriz bajaron del trono chico para ir a las
gradas del altar, donde el obispo consagrante hizo a ambos la uncién sagrada en el
brazo derecho, entre el codo y la mano

Actividad 2. Lee el relato histérico “Agustin de lturbide ;Cual fue su delito? Pagina 12 y contesta las
siguientes preguntas.

;Por qué causas fracasé el Imperio de Iturbide?




Espanol
Reescribir relatos historicos para publicarlos

Aprendizaje esperado: Usa palabras y frases que indican sucesion y simultaneidad, asi como
relacion antecedente consecuente al redactar un texto histdrico.

Causas y consecuencias

La reconstruccion de hechos histéricos consiste en recuperarlos de diversas fuentes de informacién de
manera que contesten las siguientes preguntas:

(suceso) « ;Qué ocurrié? « ;Cuando? - ;Doénde?
(causas) « ¢Quiénes participaron? « ;Por qué ocurrié?
(consecuencias) - ;Qué consecuencias trajo?

Las causas o antecedentes son los hechos iniciales que dan origen a otros acontecimientos llamados
consecuencias.

La sucesion de estos hechos da forma a un tipo de narracién en la que cada accién esta vinculada con
otra.

Actividad 1. Elige y escribe las ideas que completan el esquema de causas y consecuencias del relato
histérico “Agustin de Iturbide ;Cual fue su delito?”.

[d lturbide tuvo problemas con los partidarios de la Republica, y en noviembre de 1821 descubrid
una primera conspiracion, en la que participaban Josefa Ortiz de Dominguez y Guadalupe
Victoria.

4 lturbide encabezd un imperio, primero como regente y luego como emperador, en el que no
habia recursos para pagar tropas ni sueldos de los empleados publicos.

4 Se debe sefialar que los republicanos en la época del Imperio eran muy pocos y que el
respaldo a la monarquia constitucional como forma de gobierno era casi undnime.

[ La delincuencia azotaba a la poblacién y no habia un sistema de administracién de justicia que
le permitiera actuar. Actividad 2. Lee el relato histérico “Movimiento a favor del Imperio” Pagina
13. Contesta las siguientes preguntas:

¢;Quiénes querian la coronacion de lturbide?




Causas
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¢;Quiénes querian la coronacion de lturbide?

;Qué opinaba lturbide del motin?

¢Por qué fue convocado el Congreso el 19 de mayo de 18227




Espanol
Tema Reescribir relatos histéricos para publicarlos

Aprendizaje esperado: Usa palabras y frases que indican sucesion y simultaneidad, asi como
relacion antecedente consecuente al redactar un texto histdrico.

Adverbios de tiempo o Nexos temporales

En los textos hay algunas palabras que indican el tiempo o el momento en que ocurrieron los hechos
narrados, por ejemplo: hoy, ayer, mafiana, ahora, tarde, temprano, entonces, antes, luego, despues,
inmediatamente, al final y apenas. Estas palabras se denominan adverbios de tiempo o nexos
temporales.

Actividad 1. Subraya con color los adverbios de tiempo en las siguientes oraciones:

4 lturbide mas tarde fue nombrado presidente de la Regencia.

[d Se trasladaron entonces al trono grande y al terminar el obispo se dirigié a la concurrencia y
dijo...

4 lturbide encabez6 un imperio, primero como regente y luego como emperador.

4 Muchos productores apoyaron a lturbide por la promesa de reducir o eliminar impuestos y
cargas tributarias que después le hicieron falta como gobernante.

4 Poco después, Servando Teresa de Mier, Vicente Rocafuerte y Miguel Santa Maria promovieron
la caida del Imperio.

4 El Congreso fue convocado para la mafana del dia siguiente, 19 de mayo, por medio de su

presidente.

Actividad 2. Escribe un pequefio relato histérico sobre Agustin de Iturbide y utiliza algunos adverbios o
nexos de tiempo. Puedes utilizar lo que sabes y recuerdas de la materia de Historia y los relatos que
hasta ahora has leido.







Espanol

Tema Reescribir relatos histéricos para publicarlo

Aprendizaje esperado: Organiza un texto en parrafos con oracion topico y oraciones de apoyo,
empleando puntuacién y ortografia convencionales.

Primer borrador

Actividad 1. Es momento de reescribir un relato histérico sobre Agustin de lturbide (primer borrador),
puedes ayudarte de la informacién que recabaste de cada cuestionario o bien puedes leer de nuevo
los textos, incluso puedes tomar algunos datos de otros textos.

10




Actividad 2. Revisa y verifica en con una PALOMA o TACHE si, tu primer borrador tiene los
siguientes elementos:

Titulo

Inicio: (suceso) « ;Qué ocurrié? « ;Cuando? « ;Dénde?

Desarrollo: (causas) « ;Quiénes participaron? « ;Por qué ocurrié?

Desenlace: (consecuencias) « ;Qué consecuencias trajo?

Usas mayusculas en nombres propios y después de punto seguido, y punto y aparte,

Utilizas adverbios de tiempo donde sea necesario.

Se entiende la letra

¢Qué debes mejorar en tu primer borrador?

11




Espanol

Tema: Reescribir relatos historicos para publicarlos.
Aprendizaje esperado: Organiza un texto en pdarrafos con oracién tépico y oraciones de apoyo,
empleando puntuacion y ortografia convencionales.

Segundo borrador

Actividad 1. Retoma el relato histérico sobre Agustin de Iturbide que elaboraste la clase pasada y

mejoralo en aquellos puntos en los que sefialaste con una . tache. Este es el segundo borrador y

ultimo.
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Actividad 2. Colorea la imagen de Agustin de Iturbide, ayldate de las imadgenes que contiene el libro
de espafiol en este proyecto o bien puedes revisar las imadgenes del bloque | de tu libro de historia.




;Qué consecuencias trajo la reduccion o eliminacién de impuestos y cargas tributarias para el gobierno
de lturbide?

¢Por qué las ideas de lturbide y las de los partidarios de la Republica eran incompatibles? Para
responder, recuerda las diferencias entre monarquia y republica como sistemas de gobierno.

DIFERENCIAS

MONARQUIA REPUBLICA

14




Espanol

Tema: Analizar fabulas y refranes.

Aprendizaje esperado: Identifica las caracteristicas de las fabulas, y sus semejanzas y diferencias
con los refranes.

Refranes

Los refranes son expresiones populares que se emplean en nuestra lengua desde hace cientos de
aflos, con la intencién de dar un consejo o una ensefianza. Por lo regular son oraciones breves y se
transmiten en forma oral.

Actividad 1. Encierra la opcidn que responde de manera correcta a cada pregunta.

;Qué son los refranes?

a) relatos imaginarios. b) expresiones populares C) preguntas

¢Cudl es la intencién de los refranes?

a) Dar un consejo b) Regafiar c) Contar una historia

Seguro has escuchado la expresion “camardn que se duerme, se lo lleva la corriente” en platicas con
tu familia o amigos.

Actividad 2. Escribe el significado del refran “camardn que se duerme, se lo lleva la corriente”

DR )

hay MUCHO

Entre broma
y broma,la




Actividad 3. Une con una linea del mismo color las oraciones de la izquierda con las del lado derecho
para formar refranes. Puedes pedir ayuda a un adulto.

El que tiene mas saliva, tal astilla
De tal palo, o todos rabones
El que con lobos anda, oidos sordos
A palabras necias, a aullar se ensefia.
O todos coludos, traga mas pinole

Actividad 4. Escribe sobre la linea a cudl refrdn de la actividad anterior se refiere el siguiente texto

“Significa que, hay personas nifios o adultos que imitan o adquieren algunas caracteristicas o

cualidades de sus padres”.

16




Matematicas
Tema ;Cuanto es en total?

Aprendizaje esperado: Que los alumnos resuelvan problemas que implican sumar fracciones con
diferentes denominadores, distinguiendo cuando los denominadores son multiplos o divisores entre
si, para asi utilizar fracciones equivalentes.

Resuelve los siguientes problemas

1.-Lorenzo participd en un recorrido ciclista El primer dia hizo 2 del recorrido; el segundo dia, Ya.
¢Cuanto le queda por recorrer?

2.- En una finca han sembrado en un % del terrero trigoy en un %2 maiz. ;Qué parte de la finca se ha
sembrado?

3.-Marina ha comprado s de kilo de papas fritas, % de kilo de palomitas y 2/6 de kilo de dulces. ;Cudl
es el peso de los tres paquetes?

Colorea la parte de fraccidon que se solicita.

1
2

w|—=

cn|w
-l:-|N

alw
m|w

DOOS
@@?@@@
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¢Que son las fracciones equivalentes?

Son aquellas fracciones que representan una misma cantidad, aungue el numerador y el
denominador sean diferentes.

Por ejemplo, tenemos dos tartas iguales. De una tarta nos comemos medio trozo y de la otra, nos
Lomemos 2 cuarnos de Larla, jen wudl de las dos gueda mas cantidad de Larla?

—
AV]

Colorea las porciones de fraccidon que se indican y une con una linea las equivalentes.

n
]
NN

BIN

ml-h
cn|-h

uu|m
m|-x

o N
—
n[”

h"ll—'lI
-h-llu

DROBBET
DRORDD
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Matematicas
Tema ;sumar o restar?

Aprendizaje esperado: Resolucién de problemas que impliquen sumar o restar fracciones.

Realiza la operacion, anota el resultado y colorea la porcion resultante en la

pizza.
sy
[
:264+284=
:130+150=
TrEs

19




Resuelve los siguientes problemas.

1.-En un grupo de amigos, a 5 les gusta la pizza, a 2/6 les gustan las hamburguesas. y al resto les
gustan los hot dogs. ;A qué parte del grupo de amigos les gustan los hot dogs?

Resuelve aqui el problema.

2.- Un billete de $50.00 pesos se repartié entre tres hermanos. Al mayor le tocé la mitad, al menor %
parte. ;Cudnto dinero le tocé al mediano?

Resuelve aqui el problema.

¢ Cuantas frutas se muestran?

¢ Cuantas frutas se muestran?

de las frutas son platanos.

de las frutas son peras.

de las frutas son manzanas.

¢ Queé fraccion de las frutas son naranjas?

20




Matematicas
Tema ;Cuantas cifras tiene el resultado?

Aprendizaje esperado: Anticipacién del nimero de cifras del cociente de una divisién con niimeros
naturales.

Determina el niumero de cifras del resultado de las

siguientes divisiones sin hacer la operacion.

Divisién Nimero de cifras del

resultado

900 entre 100
2000 entre 250
10 000 entre 980
1600 entre 392
100 entre 4

Ahora calcula los cocientes y residuos de las siguientes divisiones. Recuerda que el cociente es el
resultado de la divisidén y el resto es lo que sobra.

Nimero Dividido por Cociente Resto
34 10
980 10
343 100
2345 100
2 000 10

Para terminar te invito a resolver el siguiente acertijo...

Un sefior y sus 2 hijos quieren pasar un rio en una balsa, pero la balsa solo aguanta 80kg. El pesa
80Kg y cada uno de sus hijos 40kg ;Cémo pasaran teniendo que llevar la balsa otra vez de vuelta para

que pasen todos?

Resuelve con la ayuda de algun familiar y registra tu respuesta aqui.

21




Matematicas
Tema: Bolsitas de galletas

Aprendizaje esperado: Anticipacion del nimero de cifras del cociente de una division con numeros

naturales.

Resuelve el siguiente problema.

Una repostera hace galletas y las pone en bolsitas (5 galletas) para su venta. Ayudale a registrar
cudntas bolsitas se armaran con las siguientes cantidades de galletas y cudntas sobraran.

Cantidad de galletas
elaboradas

Cantidad de bolsitas

Cantidad de galletas
que sobran.

27

43

38

30

45

49

¢Cudl es la cantidad maxima de galletas que pueden sobrar?

;Por qué?

La siguiente tabla esta incompleta, calcula la informacion que falta en los lugares vacios.

Cantidad de galletas Cantidad de bolsitas Cantidad de galletas
elaboradas que sobran.

) 1

22 2

34
8 1

27
) 3

Resuelve el acertijo.

:;Qué pesa mas, un kilo de hierro o un kilo de paja?

Resuelve el acertijo.

(Qué pesa mas, un kilo de
hierro o un kilo de paja?

22




Matematicas
Tema La fiesta

Aprendizaje esperado: Anticipacién del niumero de cifras del cociente de una divisién con niimeros
naturales.

iBienvenidos a la fiesta de Linda!

Resuelve la siguiente situacion:

Linda organizé una fiesta con motivo de su cumpleafios nimero 30. A la fiesta asistieron 100 personas.

1.- Si las mesas que renté son para 12 comensales cada una, ;cudntas mesas ha preparado para sus
100 invitados?

2.-;Cuantos invitados mas podran llegar como maximo para ocupar los lugares restantes en las mesas
preparadas?

3.- Una familia de 7 personas quiere sentarse sola en una mesa. ;Alcanzaran los lugares en las otras
mesas para los demas invitados? JPor qué?

R e —— |
~ ’._,___‘_-:::-—.___




Matematicas
Tema Paralelas y perpendiculares

Aprendizaje esperado: Identificacion de rectas paralelas, secantes y perpendiculares en el plano, asi
como de angulos rectos, agudos y obtusos.

Las formas en la Pintura

Esta gran obra de arte es del famoso pintor Kandinsky. Sus obras se caracterizan por su variedad de

formas y colores.

Te invito a apreciarla y a que le des un titulo

Ahora escribe una historia a partir de lo que observas, lo que te hace sentir, lo que imaginas.

24




Observa las siguientes rectas y escribe una definicidon para cada tipo.

Rectas paralelas Rectas secantes

X +
=
e
i

/7

Rectas paralelas:

Rectas secantes:

Rectas perpendiculares:

Ahora identifica en la obra de Kandinsky rectas paralelas y marcalas con color rosa, rectas secantes
y marcalas con color morado y rectas perpendiculares y marcalas con color azul.

25



Matematicas
Tema Angulos en el Arte Abstracto.

Aprendizaje esperado: Identificacion de rectas paralelas, secantes y perpendiculares en el plano, asi
como de angulos rectos, agudos y obtusos.

Continuamos con el Arte abstracto

El arte abstracto se caracteriza por emplear las formas esenciales del lenguaje plastico, como las
figuras, las lineas y los colores, como medio de expresion artistica.

Como tendencia artistica se origina a principios del siglo XX, tomando fuerza en 1910 con las obras
Wassily Kandinsky (1866-1944) en Munich.

Para el trabajo con esta obra de arte toca identificar &ngulos.

26



Los I-'\ngulos son la abertura comprendida entre dos rectas que se unen en un punto llamado vértice.
Las rectas que lo forman se llaman lados, para expresar cuanto mide un angulo, es decir, su amplitud,
usamos la unidad: grado (°).

Recordemos los tipos de angulos que hay:

Un é@ngulo agudo mide
menos de 90 grados.

Un é@ngulo obtuso mide
mds de 90 grados.

Un dngulo recto mide
exactamente 90 grados.

Te invito a que recortes una hoja de tu cuaderno y sea doblada en 4 partes iguales. Una vez doblada,
la esquina donde se juntan los 4 dobleces tiene un angulo de 90° o recto. utilizala para medir los
dngulos que hay en la obra de arte de la pdgina anterior y anota su nombre. Si el &ngulo que midas es
mas grande que el dngulo de tu hoja doblada sera obtuso y si es mas pequefio es agudo.

Crea una Obra de Arte a base de lineas horizontales, verticales y diagonales en tu cuaderno. No
olvides usar diversos colores para las lineas o para colorear las figuras que se forman.

27




Ciencias Naturales

La dieta correcta y su importancia para la salud

Aprendizaje esperado: Describe las causas y consecuencias del sobrepeso y la obesidad y su
prevencién mediante una dieta correcta, el consumo de agua simple potable y la actividad fisica.

¢Como mantener la salud?

Uno de los aspectos importantes en la salud del ser humano es la alimentacion, dado que necesita
nutrirse para obtener la energia indispensable que le permita desempefiar todas sus actividades.

plato balanceado
alimentos en las
pero ;qué cantidades
consumir cada dia?

Segun la ilustracion, un
debe incluir variedad de
cantidades  apropiadas,
diarias deberiamos

espacio lo que
alimentaciéon y que a
primaria estudiaste en
bien comer”,
etc. Ademas incluye
caracteristicas de las

Escribe en el siguiente
recuerdes sobre la buena
partir de Tercero de
temas como “El plato del
piramides alimenticias,
en tu relato las
cuatro partes del plato de la ilustracion.

28




{Qué opinas de la siguiente publicidad? ;A quién va dirigida?

29




Ciencias Naturales
{Como mantener la salud?

Aprendizaje esperado: Describe las causas y consecuencias del sobrepeso y la obesidad y su
prevencién mediante una dieta correcta, el consumo de agua simple potable y la actividad fisica

La publicidad

En algunos casos, la decisidon acerca de qué alimentos y bebidas es preferible consumir estéd influida
por la publicidad que aparece en los medios de comunicacion.

;Consideras que la publicidad te ayuda a llevar una dieta saludable?

¢Por qué

Coloca en el espacio la palabra DIETA, COMER o ALIMENTACION:

: accién por medio de la cual ingerimos los alimentos y bebidas.

: es la variedad y cantidad de alimentos que consumimos de manera cotidiana.

Una alimentaciéon saludable consiste en ingerir una variedad de
alimentos que te brinden los nutrientes que necesitas para
mantenerte sana, sentirte bien y tener energia. Estos nutrientes
‘incluyen las proteinas, los carbohidratos, las grasas, el agua, las
vitaminas y los minerales.

Una dieta saludable se consigue comiendo la cantidad correcta de
alimentos en la proporcidon adecuada, con continuidad. Comer una
proporcion adecuada de alimentos de los principales grupos
constituye la base del bienestar cotidiano y reducird el riesgo de
enfermedades a largo plazo.

30




Ciencias Naturales
La publicidad en la Television

En algunos casos, la decisién acerca de qué alimentos y bebidas es preferible consumir esta influida
por la publicidad que aparece en los medios de comunicacidon y casi siempre los anuncios de comida
no saludable que hoy conocemos como “Comida Chatarra” la proyectan en horarios en los cuales
ustedes tienen el acceso a la Televisidén, en cualquier canal vemos anuncios publicitarios en mayor
cantidad de alimento poco saludables, es una realidad que en la televisién vemos pocos anuncios de
alimentacion saludable.

Observa las siguientes imagenes y contesta

:Cudl es mas atractiva para ti?

¢Cual consideras que promueve la comida mas nutritiva?

;Por qué?

;Consideras que la publicidad te ayuda a llevar una dieta saludable?

¢Por qué?

Te invito a que en el siguiente espacio dibujes una idea para promover un anuncio en television
mediante el cual los nifios dejen de consumir productos chatarras y més alimentos saludables:




La dieta correcta y su importancia para la salud

La nutricion es el proceso por el cual el organismo obtiene de los alimentos y
las bebidas ingeridos los nutrientes que necesita. La funciéon de nutricién
posibilita que el organismo humano incorpore los materiales del ambiente.
Con estos materiales crecen, reparan sus partes dafiadas y obtienen la
energia necesaria para realizar sus actividades.

La nutriciéon también incluye la eliminacién de sustancias téxicas fuera del
cuerpo. Ademas, capta seflales del ambiente y responde a ellas. Asi, consigue
alimento y agua, se aleja de sustancias dafiinas, busca pareja para
reproducirse, entre otras funciones. Estas actividades se encuadran dentro de
la funcion de relacién, dado que implican el intercambio de informacién del ser
vivo con el entorno. Gabriel, un vecino, sostiene que un ser vivo puede vivir
sin alimentarse, sin respirar o eliminar los desechos. ;Estdn de acuerdo con esto?

Fundamenten su respuesta:

Los alimentos son fuente de energia y aportan las moléculas necesarias para la construccion del
organismo. La energia que cada uno necesita para vivir es distinta dependiendo de factores tales como
la edad, el sexo o la actividad, entre otros. Los nutrimentos son las sustancias basicas que el organismo
necesita para su buen funcionamiento.

Intenta relacionar ambas columnas, en una columna se localizan las caracteristicas de los nutrientes y
en la otra su clasificacion:

() Se encuentran en las verduras y frutas. Estos nutrientes permiten mantener
un crecimiento y un desarrollo saludables, y ademas ayudan a prevenir 1 Las grasas o
enfermedades. lipidos

() Provienen de alimentos de origen animal, como la carne, los huevos, la leche
y sus derivados; y de origen vegetal, como las leguminosas: frijol, soya, lenteja y 2 Carbohidratos
garbanzo. El organismo las utiliza para formar y reparar tejidos.

() Se encuentran en los aceites, en ciertos vegetales, y en algunas semillas

como el cacahuate, el girasol y el ajonjoli. También aportan energia y es 3 Vitaminas y
recomendable no consumirlos en abundancia: el exceso lleva al sobrepeso y ala | minerales
obesidad.

() proporcionan energia y se encuentran principalmente en cereales como el
maiz, el arroz, la avena y el trigo; en tubérculos como la papa, el camote y la yuca, | 4 Las proteina
y en las frutas.
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Recorta (los alimentos para recortar se localizan al final del cuadernillo en el Anexo 2) y completa
ejemplos de alimentos ricos en:

1 Proteina

2 Carbohidratos

3 Grasas o lipidos

4 Vitaminas y minerales




Ciencias Naturales

La dieta correcta y su importancia para la salud

Aprendizaje esperado: Describe las causas y consecuencias del sobrepeso y la obesidad y su
prevencion mediante una dieta correcta, el consumo de agua simple potable y la actividad fisica

Dieta saludable

*La Encuesta Nacional de Salud y Nutricidon (Ensanut) 2012 reveld que 39% de los mexicanos adultos
tiene sobrepeso y 32% algun grado de obesidad, entonces ¢qué porcentaje representa el Peso
Adecuado? Construye la siguiente grafica, recuerda que el total de los tres pesos debe ser 100%,
colorea segun el color del peso:

Porcentaje
% Sobrepeso Obesidad Adecuado
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
*Porcentajes reales 38.6% y 32.1% para sobrepeso y obesidad respectivamente.
Estos problemas de salud se pueden prevenir con los siguientes habitos:
Disminuir el
Establecer Aumentar el consumo de Aumentar el Realizar actividad
horarios para la consumo de refrescos, jugos ' consumo de agua RiSleCI:INnlElelRel0)
alimentacién verduras y frutas. embotellados y simple potable minutos cada dia
frituras
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Coémo medir tu alimentacion:

La dieta es un conjunto de alimentos y platillos que se consumen cada dia. Una dieta recomendable
deberia ser suficiente, completa, equilibrada y adecuada, ademas de variada.

Define los cinco pasos para una dieta recomendable, deberas colocar en los rectdngulos en blanco la
palabra RECOMENDABLE, SUFICIENTE, COMPLETA, EQUILIBRADA o VARIADA segun el texto:

Significa que
debe estar
integrada por la
mayor variedad
de los grupos de
alimentos.

Cercade 60 a
70% del
contenido
energético debe
ser de hidratos de
carbono,
bdsicamente de
polisacéridos; de
10 a 15% de
proteinas y de 20
a 25% de grasas.

Debe ser de
acuerdo con la
edad, sexo,
constitucion fisica,
estado fisiolégico,
actividad y clima;

Esto significa que
debe contener
alimentos de
todos los grupos.

Tiene que ser
suficiente en
cantidad y
calidad. Desde el
punto de vista
energético debe
tener la cantidad
suficiente de
calorias; un adulto
normal requiere
de 2000 a 3000
calorias al dia.
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Ciencias Naturales
La dieta correcta y su importancia para la salud

Aprendizaje esperado: Describe las causas y consecuencias del sobrepeso y la obesidad y su
prevencion mediante una dieta correcta, el consumo de agua simple potable y la actividad fisica

Una dieta es saludable si cumple con determinadas caracteristicas: completa, equilibrada, variada,
suficiente e inocua. Para ser completa debe incluir alimentos de los tres grupos del Plato del Bien
Comer; para que sea equilibrada dichos alimentos deben estar en proporcién adecuada, colorea la
siguiente ilustracion:

Tomando como referencia la ilustracion anterior, escribe un texto incluyendo las palabras Alimentacion,
completa, equilibrada, variada, suficiente e inocua (que no debe causarnos dafio):
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Para consumir una dieta saludable es importante considerar los alimentos y bebidas que se producen
en tu comunidad, y las costumbres para preparar platillos de tu regién; debes reducir el consumo de
alimentos que contienen carbohidratos y grasas en exceso, y complementarlos con verduras, frutas y
una adecuada hidratacién con agua simple potable.

Investiga si en el lugar donde vives existe un platillo tradicional, un platillo que cocinen en alguna
festividad, por ejemplo, en la ciudad de Querétaro para celebrar el “Grito de la Independencia
Nacional” se colocan puestos que ofrecen pozole, claro por la contingencia causada por el COVID 19
no serd posible disfrutar este y otros platillos, pero recuerda qué platillo y bebida se ofrece en alguna
fiesta de tu comunidad y completa el siguiente cuadro:

Principales

Fiesta, celebracion o Bebida Platillos o alimentos ingredientes que se
Tradicion que se ofrecen utilizan

2)

Analiza la informacién que escribiste, piensa: ;Los alimentos y bebidas que se ofrecen en las
tradiciones alimentarias son de acuerdo al plato del bien comer? ;Estdn de acuerdo con la dieta
saludable? ;Incluyen alimentos de los tres grupos?

Escribe un texto dando respuesta a las preguntas anteriores y alguna sugerencia para mejorar o
modificar los alimentos que se ofrecen en las festividades de tu localidad:
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Historia

Tema: Los primeros anos de vida independiente

Aprendizaje esperado: Ubica procesos de la primera mitad del siglo XIX aplicando los términos
década y siglo, y localiza cambios en la divisién territorial.

Ubicacion temporal y espacial de los procesos del México
independiente en la primera mitad del siglo XIX

Lee el tema “Ubicacién temporal y espacial de los procesos del México independiente en la primera
mitad del siglo XIX”, pagina 12.

Actividad 1. Completa el crucigrama. Recuerda utilizar la informacion de la linea del tiempo, paginas 14
y 15.
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Horizontal
3. ¢En qué siglo (con letra) inicio la vida independiente de México?
4. ;Cuantas décadas (con letra) abarcé el periodo que estudiards en este bloque?
5. ;Cual de los siguientes acontecimientos ocurrié primero: la intervenciéon norteamericana o la llamada
guerra los Pasteles?

Vertical

1. ;Qué formas de gobierno hubo en este periodo?
2. ;Cudl era el sistema de gobierno en México cuando Texas proclamé su independencia?

Actividad 2. Escribe el tema en la parte superior. Luego en cada cuadro anota detalles de cada fecha.
Recuerda utilizar la informacion de la linea del tiempo y el mapa de la pagina 14 y 15.

Tema:

En 1821:

\/

Entre 1821 y 1851

\/

En 1824

\/

En 1836:

\/

En 1838;

\/

En 1848
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Historia
Tema: Los primeros anos de vida independiente

Aprendizaje esperado: Ubica procesos de la primera mitad del siglo XIX aplicando los términos
década y siglo, y localiza cambios en la divisién territorial.

México al término de la guerra de Independencia.

Lee el tema “México al término de la guerra de Independencia”, pagina 12 a 20

Actividad 1. Recupera del texto que leiste la situacion en la que se encontraba el pais al término del
movimiento de Independencia y completa el organizador grafico de informacién siguiente a partir de lo
que comprendiste.
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Actividad 2. Responde las siguientes preguntas, para ello puede utilizar los conceptos que aparecen
en el tema o bien, puedes consultar un diccionario.

;Actualmente estéd presente la soberania en México? ;Por qué?
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¢Actualmente existe la hacienda publica?

¢Coémo se llama?
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Historia

Tema

Aprendizaje esperado: Describe la situacién econémica y las diferentes formas de gobierno que se
proponian para la nacién mexicana en las primeras décadas de vida independiente

Luchas internas y los primeros gobiernos: federalistas y

centralistas

Actividad 1. Elige y escribe las ideas que completan el esquema de causa y efecto. Para ello debes
leer el tema “Luchas internas y los primeros gobiernos: federalistas y centralistas” de la pagina 21-24

Causas

' Ty
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Actividad 2. Colorea de ROJO las caracteristicas de una republica federalista yde color VERDE las
caracteristicas del centralismo. Ayldate de la informacién de la pagina 24 de tu libro.

Los estados pueden tener gobernador, Los electores son todos los varones
congreso y poder judicial propios adultos
Los gobernantes de los departamentos Los electores se definen segun su
son nombrados por el poder central que riqueza o ingresos monetarios
reside en el presidente

Tiene tres poderes Tiene cuatro poderes

De las dos formas de gobierno, ¢, Cual consideras que es la mejor para nuestro pais? ;Por qué?
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Historia

Tema: Los primeros anos de vida independiente
Aprendizaje esperado: Explica los intereses de Estados Unidos, Francia, Espafia e Inglaterra en
México

Los intereses extranjeros y el reconocimiento de México

Actividad 1. Completa el organizador gréfico de informacién, toma como ayuda las preguntas guia.
Para la actividad debes leer el tema “Los intereses extranjeros y el reconocimiento de México”, pagina
25 a 27 de tu libro.

¢Que
acontecimiento
favorecioque
— Espana
reconocierala
independencia de
nuestro pais?

¢Por qué Francia
estaba interesada
en restablecerun
gobierno
monarquico en
Mexico?

iCuzles razones
fueron las que
hicieron que
—algunos colonos
de Estados Unidos
se establecieran
en Texas?

Explicalosintereses de estos paises sobre México:

iCudles eran los
intereses de
Inglaterraen
México?
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Historia

Tema: Los primeros anos de vida independiente
Aprendizaje esperado: Reconoce las causas y consecuencias de la separacion de Texas y de la
guerra con Estados Unidos.

Un vecino en expansion:

Actividad 1. Completa el cuadro de Causas y consecuencias. Para la actividad debes leer el tema - “Un
vecino en expansiéon”, de la pagina 28. Utiliza las pistas sefialadas entre paréntesis

CAUSAS CONSECUENCIAS
(Migrantes) (Los colonos)
(Cambio de tipo de gobierno) (Descontento)
(El presidente) (Prisionero)
(Economia) (Los Texanos)
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Actividad 2. Realiza lo que solicita cada indicacién, para ello debes utilizar el mapa de la pagina 31.

1. Con una linea de color ROJO marca el limite actual del territorio mexicano en la frontera Norte

2. Conuna linea de color AZUL marca el limite de las fronteras mexicano en 1846

3. Marca con una linea de color AMARILLA las diferentes rutas que siguié Estados Unidos para
invadir a México

4. Colorea de VERDE todo el territorio que perdié México en la guerra con Estados Unidos, ojo
NO colores a Texas por que ese territorio se perdié afios atrds y en otras circunstancias.

i
R T
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Geografia

Tema: ;Donde hace calor y donde hace frio?

Aprendizaje esperado: identificaras la inclinacion del eje terrestre y las zonas térmicas en su
superficie.

Lineas imaginarias

Hola, vamos a iniciar nuestra aventura por la tierra, explicaremos sus caracteristicas y sus
componentes, te invito a recordar algunos datos o conocimientos del grado anterior, empecemos:

Los meridianos son lineas imaginarias con direccion Norte-Sur que se distribuyen desde el Polo Norte
al Polo Sur y dividen la Tierra en dos hemisferios: occidental y oriental. El meridiano de referencia es el
meridiano 0° o meridiano de Greenwich, los paralelos o lineas de latitud (paralelas horizontales),
como: el Ecuador que divide a la Tierra en dos mitades iguales o Hemisferios Norte y Hemisferio Sur,
el Trépico de Cancer, y el Tropico de Capricornio

Observen el siguiente esquema de la Tierra. Anoten sobre las lineas laterales el nombre de los puntos
y circulos imaginarios que estén trazados:

Colorea de color rojo la linea imaginaria del Ecuador, verde los trépicos de Cancer y Capricérnio,
Amarillo el Meridiano de Greenwich.
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Investiga y contesta las siguientes preguntas:

¢Para qué sirven las lineas imaginarias de la Tierra?

:Cudl es la diferencia entre paralelos y meridianos?

¢Cémo podrias diferenciar las lineas imaginarias de latitud y longitud?

Para localizar lugares en la superficie terrestre se utilizan como referencia circulos imaginarios: unos
rodean el planeta y se trazan paralelos al ecuador, los otros pasan por los polos. Asi, se forma una red
que permite ubicar con exactitud un lugar en la superficie terrestre.

Latitud Longitud ;Cémo imaginas que podriamos ubicar un pais o
Norte (+)

lugar geogrdfico con ayuda de las lineas
imaginarias de latitud y longitud?
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Geografia
Tema: ;Donde hace calor y donde hace frio?

Aprendizaje esperado: identificaras la inclinacion del eje terrestre y las zonas térmicas en su
superficie.

Zonas Térmicas de la Tierra

Se les denomina zonas térmicas a las regiones climaticas, geograficas o biogeogréficas, definidas de
acuerdo a su temperatura. Para su delimitacidon suele usarse un rango de temperatura atmosférica
media anual o de biotemperatura seguin sea el caso, u otro tipo de referencia como la latitud y la
altitud, ya que estos dos Ultimos son factores que tienen una influencia determinante en la
temperatura.

La identificacion de zonas térmicas tiene importancia en el estudio del crecimiento de los cultivos,
especialmente durante el periodo estacional favorable.1

Si bien hay varios sistemas de clasificacion, lo mas tradicional es la divisién en tres grandes grupos:

e Zonas cdlidas: También llamadas regiones torridas o tropicales. Generalmente es una
referencia a la zona intertropical o al clima célido.

e Zonas templadas: Pudiendo referirse a las zonas templadas de la tierra (zonas
geoastronémicas) o a las de clima templado.

e Zonas frias: Como referencia a las regiones polares y boreales o al clima frio y polar.

El Globo Terraqueo estd dividido en seis partes, Si las
zonas cdlidas son dos, entonces colorea dos partes para
cada regién con los siguientes colores ZONA FRIA: AZUL
CELESTE

ZONA TEMPLADA: VERDE

ZONA CALIDA: ROJO

ZONA CALIDA: ROJO

ZONA FRIA: AZUL CELESTE ZONA TEMPLADA: VERDE
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En cada imagen coloca el tipo de Zona a la que pertenecen: Fria, Cdlida o Templada:

Selecciona una de las zonas y contesta: ;En qué condiciones vive la gente de ese lugar? ;Te gustaria
vivir ahi? ;Por qué?

50




Geografia

Tema: ;Donde hace calor y donde hace frio?

Aprendizaje esperado: identificaras la inclinacion del eje terrestre y las zonas térmicas en su
superficie.

La Tierra se mueve

Cuatro son las consecuencias mas
importantes que derivan del
movimiento de rotacion:

1) La sucesion del dia y la noche,
2) La variacién de la temperatura,
3) La forma de la Tierray

4) La determinacién de la hora.

Describe el movimiento de Traslacion y sus consecuencias a partir de la imagen

El sol de media noche es un fenédmeno que se puede observar en las latitudes préximas a los circulos
polares; ahi el sol es visible las 24 horas del dia en las fechas prdoximas al solsticio de verano (dia mas
largo del afio). Los lugares donde ocurre este fendmeno estan en el hemisferio norte: Alaska, Canada,
Groenlandia, Noruega, Suecia, Finlandia, Rusia y el extremo norte de Islandia. En el norte de Finlandia,
el sol no se oculta durante 73 dias, y en los Svalbard, Noruega, lo hace por 120 dias, aproximadamente.

En el siguiente planisferio, ubica los paises que se mencionan en el parrafo anterior, escribe un texto
imaginando como seria tu vida en Noruega?:
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s PLANISFERIO

Mi vida en Noruega:
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Geografia
Tema: ;Donde hace calor y donde hace frio?

Aprendizaje esperado: identificaras la inclinacion del eje terrestre y las zonas térmicas en su
superficie.

La Tierra se mueve

Cada planeta y los demas cuerpos del Sistema Solar siguen una trayectoria especifica. Se le llama
orbita y tiene una forma eliptica.

Recuerda que la Tierra es el tercer planeta de los ocho que hay en el Sistema Solar y que realiza dos
movimientos principales: el de rotacién, sobre su propio eje, y el de traslacién, alrededor del Sol,
sobre su orbita

A cada enunciado escribe ROTACION o TRASLACION seguin sea a lo que refiere el texto:

Cada 24 horas un mismo punto de la Tierra pasa nuevamente frente al sol

La inclinacion del eje de la Tierra y este movimiento originan las cuatro
estaciones del afio.

Este movimiento origina los equinoccios, la noche y el dia tienen la misma
duracion

La inclinacidon del eje terrestre y este movimiento ocasionan que los dias y
las noches tengan distinta duracién en diferentes puntos del planeta

Movimiento que ocasiona los solsticios, dos momentos del afio en los que
existe una mayor diferencia entre la duracién del dia y de la noche.

Movimiento que realiza la Tierra alrededor del Sol, y tarda 365 dias y seis
horas en concluirlo
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Eje terrastre  Derivado del movimiento de rotacién, en algunos paises de
Pty s . - . . .

. América es de dia mientras al mismo tiempo en otros es de
noche.

Ecuador

Mano di
La orbita 4—

terrestre Menciona los paises del Continente Americano que conforme a

la imagen sea de noche y los que es de dia simultaneamente:




Geografia
Tema: ;Para qué me sirven los mapas?

Aprendizaje esperado: reconoceras la utilidad de los mapas para representar y estudiar la superficie
de la Tierra.

Tipos de Mapas

Basicos o de referencia Temaéticos
Contienen los elementos que conforman la| Muestran la distribucién espacial de temas
superficie terrestre como el relieve, los rios, | geogrdficos como la vegetacion, poblacion,
lagos, lagunas, vias de comunicacién vy | economia, clima, parques naturales, especies
localidades. animales y vegetales, etcétera.

A cada uno de los siguientes mapas, coloca que tipo es: Basico o Tematico

b cusagtann
=

Slstema Ferroviario de Méxlicao

.’.

La proyecciéon cartografica o proyeccién geogréfica es un sistema de representacién grafica que
establece una relacién ordenada entre los puntos de la superficie curva de la Tierra y los de una
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superficie plana. Estos puntos se localizan auxilidndose en una red de meridianos y paralelos, en forma
de malla.

1. La proyeccion de Mercator es una proyeccion cilindrica modificada en la que los meridianos son
lineas verticales rectas paralelas; mientras que los paralelos, que se mueven desde el ecuador a los
polos, se alejan entre si-

2. La proyecciéon de Robinson es una proyeccién cartografica del mapamundi, que muestra todo el
mundo en un plano

3. En la proyeccion de Goode se toman varios meridianos como centro y se realizan proyecciones
separadas que luego son unidas en el mapa resultante. Dando una mayor sensacién de esfericidad de
la superficie terrestre. Es una proyeccién equivalente, es decir, que mantiene las &reas en proporcion.

Con la ayuda de los mapas del Anexo 1 (final del cuadernillo), localicen en cada representacion a:
México, Groenlandia, Australia, Rusia y Alaska; también la Antartida. Comparen su forma y su tamafio,
primero entre los cinco territorios y después en cada una de las proyecciones. Con el resultado de sus
observaciones, escriban las diferencias que encontraron de un mismo lugar y entre un mapa y otro.

Proyeccion México Groenlandia Australia Rusia Alaska Antartida

Robinson

Goode

Mercator
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Actividad 2. Realiza lo que solicita cada indicacién, para ello debes utilizar el mapa de la pagina 31.

o

Con una linea de color ROJO marca el limite actual del territorio mexicano en la frontera Norte
Con una linea de color AZUL marca el limite de las fronteras mexicano en 1846

Marca con una linea de color AMARILLA las diferentes rutas que siguié Estados Unidos para
invadir a México

Colorea de VERDE todo el territorio que perdié México en la guerra con Estados Unidos, ojo
NO colorees a Texas por que ese territorio se perdid afios atrds y en otras circunstancias.
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Geografia

Tema: ;Para qué me sirven los mapas?

Aprendizaje esperado: reconoceras la utilidad de los mapas para representar y estudiar la superficie
de la Tierra.

Apliquemos lo aprendido

Observen el mapa e imagina que viajardn del punto 5 que es el Parque Nacional de Palenque, Chiapas
en México al punto 16 que es el Sitio Nacional de LAnse aux Meadows situado en la punta
septentrional de la isla de Terranova, en Canada.

Imaginen que son exploradores; es necesario que investiguen las principales rutas para llegar y las
diferentes ciudades por las que van a pasar. Consulten diferentes mapas para conocer mas del pais
donde se localiza el lugar; por ejemplo, divisidon politica, relieve, clima, lenguas u otras caracteristicas.
Seleccionen una de las proyecciones (Mercator, Robinson, o Interrumpida o de Goode, Anexo 1) para
que elaboren un mapa en el que tracen el recorrido desde México hasta Canada.

Patrimonio cultural de ka humanidad




Relato de mi viaje imaginaria de Palenque al Sitio Nacional de LAnse aux Meadows
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Formacion Civica y Etica

Tema Cambios en nuestro cuerpoyen huestra imagen.
Aprendizaje esperado: Valora los cambios en su desarrollo y respeta las diferencias fisicas y
emocionales.
¢Te has puesto a pensar en los cambios que ha tenido tu cuerpo en estos afios de vida?
Lee el siguiente cuento y realiza las actividades sugeridas.

El gusano encarcelado

El gusano estaba tan
acostumbrado a vivir dentro de
la caja, que no queria ni
necesitaba salir para nada.
Comia y dormia cudnto queria;
paseaba, jugaba y se entretenia
tejiendo un capullo  para
abrigarse en el frio y duro
invierno.

El calor se fue marchando poco a
poco y, como tenia pensado, se
metié en la cama para estar mas calentito. Terminé de tejer lo que le quedaba del mullido capullo y se
quedd ahi, dormido, muy a gusto.

Una mafiana despertd y sintié calor. Pensé que ya iba siendo hora de salir de alli. Empujé y empujé con
todas sus fuerzas, y al hacerlo se dio cuenta de que le habian salido alas. Se miré muy extrafiado.

- ¢Para qué quiero yo alas? - se dijo en voz alta.

P yo alas? dij It

Sin saber dar utilidad a sus nuevos apéndices, y con su nueva apariencia, continlio encerrado en la
caja muy molesto ahora porque las alas le estorbaban, rozaban por todos los sitios y no sabia dénde
esconderlas.

Pasé una mosca volando y le dijo:

- Mariposa, ¢por qué no sales a volar?

La miré confuso y contesto:

- ¢Es a mi? - creo que te equivocas- yo soy un gusano.

Al rato pasé una avispa y le dijo:

- Mariposa, ¢vienes a volar?
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- iYo soy un gusano! - contestd esta vez un poco extrafiado- jNo puedo volar!

- jHola mariposal! - lo saludd otra mariposa que pasaba por alli.

- ¢Vienes a volar conmigo? Conozco un jardin precioso cerca de aqui.

- Yo soy un gusano; no una mariposa. ;Qué le pasa a todo el mundo hoy?

Entonces la mariposa bajé a la caja y le explico:

- Antes eras un gusano. Luego te envolviste en un capullo, jrecuerdas? - continué hablando.

- Después fuiste una crisdlida y ahora te has convertido en mariposa.

- jAhora puedes volaaaar! - |e dijo feliz por hacerle ese maravilloso descubrimiento; pero se equivoco.
La mariposa no quiso volar. Se quedé dentro de la caja donde habia estado siempre. Comia cuanto

queria, dormia lo que queria, paseaba con sus molestas alas y, pudiendo ser libre, prefirié seguir
encarcelada.

Cuento tomado de
https://www.quiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/el-qusano-encarcelado-cuento-infantil-sobre-los-ca

mbios-al-crecer/

A partir de la lectura del cuento de un andlisis personal de los cambios que has vivido fisica y
emocionalmente, completa la siguiente tabla.

;Como era antes y como se | ;Como es ahora y como se | ;Cémo serd en el futuro y
sentia? siente? cémo se sentird?

Personaje

del cuento
;Coémo eras antes y cémo te | ;Cémo eres ahora y cémo te | ;Como serds en el futuro y
sentias? sientes? cémo te sentirds?

Ta
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Las personas se transforman a lo largo de su vida; y los cambios que més se notan son los del cuerpo.
En estos influyen la alimentacién, la herencia familiar, el lugar de residencia y otros factores. Por eso,
cada persona crece y se desarrolla de manera distinta, con su propio ritmo. Pero también ocurren
cambios emocionales, ya que con el crecimiento fisico se incrementan las capacidades, surgen nuevas
responsabilidades y se experimentan emociones distintas. Cada persona va aprendiendo a
expresarlas, a convivir y a construir una identidad propia, resultado de la visién que tiene de si misma 'y
de la manera como se presenta ante las demds personas.

Reflexiona sobre los cambios que has vivido. Elabora tu camino de vida con los recuerdos de tu
pasado, lo mas significativo de tu presente y lo que imaginas que ocurrird en tu futuro. Diséfialo en la
siguiente imagen, puedes apoyarte con recortes, dibujos y notas.
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Algunas notas.

Los cambios fisicos que ahora experimentas son producto de un proceso natural llamado pubertad.
Todas las personas de tu edad viviran. El desarrollo emocional, en cambio, estd ligado a las
experiencias personales, a las costumbres, ritos, limites y creencias de cada grupo social. Te
desarrollas emocionalmente cuando aprendes a lidiar con tus emociones, cuando sabes por qué
sientes “mariposas” en el estémago, por qué te atrae algo o por qué lo rechazas, si corres riesgos o no.
Asi, pueden ampliarse los limites que te ponen las personas que te cuidan porque vas aprendiendo a

poner tus propios limites.
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Formacion Civica y Etica
Tema ;Como soy y como quiero llegar a ser?

Aprendizaje esperado: Define acciones que contribuyen a un proyecto de vida sano y seguro.

Pinta tus emociones ;cual es el sabor que mas te gusta?

Elige tu sabor favorito de la tabla siguiente, ahi se dan algunos ejemplos de los alimentos que
contienen ese sabor, tu puedes agregar otros. Colorea el sabor elegido con tu color favorito y escribe
el nombre del color en la columna correspondiente.

Sabor Alimentos Organo Color Emocién Miembro de la
familia
Amargo | Café, chocolate Corazén
Dulce | Dulces y aztcar Bazo/pancreas
Picante | Chile Pulmén
Salado | Sal en todo Rifidn
Acido | Limén, toronja Higado

Ahora que has elegido sabor y color dibuja la silueta (contorno) de una figura humana aqui abajo y
colorealo con tu color favorito. Dale un nombre a tu personaje y escribe una historia sobre él.
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A continuacién de entre las siguientes emociones selecciona la que mas domina en tu vida: tristeza,
alegria, enojo, miedo, angustia. y registrala en la tabla, donde esta tu sabor y color favorito.

Haz una lista de tus alimentos favoritos.

SABIAS QUE???

Lo que comemos tiene que ver con las emociones que vivimos, con nuestros colores favoritos y se
relacionan con un 6rgano del cuerpo. ;Cual fue el érgano que sobresalié de acuerdo a tus sabores?
. Cada dérgano, emocién, sabor y color son igualmente importantes y necesarios,
debemos aprender a relacionarnos con armonia para que mantengamos nuestra vida equilibrada, con
buena salud. Y para ello te invitamos a incluir los diferentes sabores en tus comidas.

Las personas adultas que te cuidan y protegen toman decisiones relacionadas con el derecho a la
salud. Por ejemplo, deciden qué comera la familia, a qué servicio médico acudir y cudndo hacerlo. Tu
puedes participar de manera responsable e informada en éstas y otras decisiones sobre tu salud. Para
ello, necesitas conocer tu cuerpo, tener conocimientos sobre una vida saludable, elegir alimentos
nutritivos, comer a tus horas y hacer gjercicio. Estas son acciones de las que puedes responsabilizarte.
Tu salud esté en tus manos.

Encuesta a los miembros de tu familia, sobre su sabor y color favorito, ademds de la emocién que
abunda en su vida, registralos en la tabla de arriba.

¢Qué acciones te ayudan a conservarte saludable?

Ahora procura tenerlas presentes y ponerlas en practica.
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Formacién Civica y Etica

Tema ;Quién me dice como cuidarme?

Aprendizaje esperado: Propone medidas para evitar trastornos alimenticios y adicciones.

Cuando llegas a la etapa de la pubertad y la adolescencia, percibes el mundo diferente, pues
aumentan tus capacidades vy libertades, ademds de que debes tomar decisiones que son importantes
en tu vida cotidiana. Se presentan varios territorios peligrosos que debes aprender a cruzar y para ello
necesitas reconocer los senderos mas seguros.

Algunos riesgos que enfrentan en esta edad —el consumo y el abuso de sustancias adictivas o la
bulimia, la anorexia y la obesidad— se relacionan con la necesidad de aceptacién y de pertenencia a
grupos de tu edad, o bien, con tu autoestima o con tu imagen personal.

Aunque en ocasiones te expongas a situaciones de riesgo y tengas que encontrar el camino de
regreso a tu zona de seguridad, es necesario reconocer que las personas no estan expuestas todo el
tiempo a los riesgos y a las influencias negativas. Las capacidades personales, la comunicacion, las
redes de amistades y el apoyo de tus seres queridos pueden ser factores de proteccién. Esto hace
posible tomar medidas preventivas, asi como crecer, desarrollarse y fortalecerse ante los problemas.

De los factores que te protegen subraya aquellos con los que cuentas y encierra aquel en el que
tendrias que trabajar para fortalecer tu proteccién.
« Quererte y valorarte.
« Apoyarte en tus familiares que te cuidan y respetan.
- Comunicarte con personas confiables de tu entorno cuando tengas problemas o dudas.
- Informarte sobre el efecto de las drogas.
- Apoyarte en las instituciones sociales de educacién, de salud, deportivas y de seguridad publica, y
hacer uso de sus servicios.
« Usar tu tiempo libre en actividades deportivas, culturales y sociales que te enriquezcan y hagan sentir
bien.
- Corregir tus decisiones cuando te equivoques para mejorar el rumbo de tu vida.

Enlista dos compromisos a cumplir para fortalecer los factores que te protegen de consumir sustancias
adictivas o de la bulimia, anorexia y obesidad.
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Socioemocional

Tema: Autoconocimiento

Aprendizaje esperado: Calma y enfoca la mente para estudiar, concentrarse y tomar decisiones
conscientes.

Atencion

La atencion es la capacidad que tenemos cada uno para concentrarnos en una tarea, persona, u
objeto, también nos ayuda a ignorar o evitar cosas del ambiente, que pueden distraernos para alcanzar
una meta o realizar algo como la tarea.

Si al estudiar pones toda tu atencién en ello, podrds observar que aprenderds con mas rapidez y
recordards con mayor facilidad.

Actividad 1. Busca un lugar tranquilo en tu casa y realiza la actividad para relajarte.

Paso 1. Siéntate en el piso en postura de cuerpo de montafia (cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo
relajado, manos sobre los muslos). Recuerda, debes respirar profundamente y soltar el aire lentamente.

Paso 2. Recuerda los primeros momentos de tu dia... recuerda cémo te despertaste. Al acordarte,
respira profundamente y alégrate por haber despertado.

Paso 3. Enseguida, visualiza la manera en que te aseaste; recuerda la sensacién del agua en tu cara,
respira profundo.

Paso 4. Por dltimo, recuerda la sensacién de haber comido algo y lo satisfecho que te sentiste al saciar
tu hambre. Respira y exhala lentamente.

Actividad 2. Ahora, lee las oraciones y encierra las que no te permitirian poner atencién mientras
haces tu tarea.

[d Revisar tus libretas y libros sobre la cama.

Pensar qué jugaras después de terminar.

Comer una fruta con chile y, sin limpiarte las manos
Poner tus Utiles escolares sobre la mesa.

Comenzar a hacer la tarea mientras ves la television

oo o dd

Estar en un lugar tranquilo y sin ruido.
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Actividad 3. El colorear puede ayudar a lograr una adecuada concentracion.

Es recomendable respirar de una forma profunda, ritmica y controlada para ayudar a alcanzar la
relajacion cuando se empiece alguna actividad. Mientras coloreas la mandala, sigue respirando y
exhalando lentamente.

La sucesion de estos hechos da forma a un tipo de narracién en la que cada accién esta vinculada con
otra.
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Socioemocional
Dimension: Autoconocimiento

Aprendizaje esperado: Indicador de logro: Analiza episodios emocionales que ha vivido
recientemente, considerando elementos como causas, experiencia, accion y consecuencias.

Conciencia de las propias emociones

Las emociones son cambios intensos y pasajeros en nuestro estado de animo. Pueden ser agradables,
como la alegria que se siente al ver a un amigo o amiga, o desagradables, como la sorpresa y tristeza
cuando uno tropieza y cae.

Actividad 1. Escribe el nombre de la emocién que experimenta el nifio sefialado.

Enojo sorpresa verglienza calma alegria tristeza

68




Actividad 2. Escribe, cémo identificaste la emocién de enojo y tristeza en las imdgenes de la actividad
anterior.

Actividad 3. Completa la tabla con tus propias emociones que has experimentado. Ayudate del

ejemplo.
Emocién Causa Reaccion del cuerpo Consecuencia
Tristeza
Enojo
Vergienza

Alegria Obtuve un 10 en el | Di un grito, después dije | Me felicitaron mis

examen de matemadticas. “si pude”, entonces | compafieros, maestra y mis
sonrei mucho. padres.
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Artes

Comencemos el ahno

Aprendizaje esperado: crearas, con tus compafieros y tu maestro, el Baul del arte, en el que
encontrards los objetos e instrumentos que te ayudaran a expresarte libremente

Intenta recordar qué conocimientos y habilidades artisticas adquiriste en cuarto grado. Por ejemplo,
hoy sabes que el arte, en cualquiera de sus manifestaciones, siempre comunica algo. Ademas
descubriste, entre otras cosas, que la escultura también es una manifestacion del arte visual; que a
través de la danza y el teatro puedes relatar historias o expresar pensamientos; y que la musica, ya
sea que la escuches o que la interpretes, te acompaifia en diferentes momentos.

Por lo pronto recordemos la clasificacion de los instrumentos musicales, tal vez construiste alguno de
ellos el ciclo escolar pasado.

Tenemos una clasificacién muy general, se clasifican en:

Instrumentos musicales

Cuerda Viento Percusion

. @.h/

58 dl IIIIIIII

Encierra con color amarillo los instrementos de viento, con verde los de cuerda y azul los de
percusion
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Nuestros antepasados también crearon instrumentos musicales, en ruinas arqueoldgicas se han
localizado algunos y otros se utilizan en la actualidad, spodrias describir los siguientes instrumentos?
En tu descripcién incluye el material con el que se ha elaborado y cémo los clasificarias:

71




Artes

Tema: Mi espacio favorito

Aprendizaje esperado: aprenderds a distinguir algunas caracteristicas del espacio en relacién con
sus formas

El espacio

;Podrias definir con tus propias palabras lo que es el espacio?

Seguramente coincidimos en que hay espacios cerrados como tu recdmara, espacios abiertos como
el jardin de la colonia, espacios chicos y grandes.

En el arte, podemos ver el espacio representado en pinturas y experimentarlo fisicamente en la
arquitectura o en algunas esculturas.

Describe las siguientes ilustraciones y menciona el tipo de espacio:




“La noche estrellada” Autor: Vincent Van Gogh.

“La molendera” Autor: Diego Rivera

Busca un espacio en el cual te sientas totalmente a gusto, en el siguiente cuadro crea una obra de arte,
busca un titulo, ademas coloca el nombre del autor (tu nombre) y liénala de colores

«“ ”

Autor:
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https://es.wikipedia.org/wiki/Vincent_Van_Gogh

Artes

Tema: Todas las danzas

Aprendizaje esperado: Aprenderds a distinguir las caracteristicas de los diferentes géneros de
danzas.

Generos dancisticos.

La fiesta comienza en el Templo de La Cruz en
la ciudad de Querétaro, la noche del 12 de
septiembre con La Velacién, nombre con el que
se le conoce a las danzas efectuadas por los
concheros, ademds de celebrar misas en
¥ conmemoracion del descubrimiento de la Santa
@ Cruz en el afio 320.

Son danzas autdctonas o tradicionales

Danzas y bailes populares (folcléricos o
regionales). Transmiten las tradiciones y las
costumbres de los pueblos del mundo. En
nuestro pais, por ejemplo, tenemos el Jarabe
tapatio.

Danza popular urbana. Generalmente, se
origina en las ciudades y representa las
expresiones de los diversos sectores sociales
que las habitan. Algunos ejemplos son el
mambo, el chachachd, la salsa, el
hip-hop, etcétera.
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Danza clasica o ballet. Nacié6 en Italia y se
denomind con la palabra ballarettoibh, Algunas de
las principales caracteristicas del ballet son que las
piernas se colocan rotadas hacia fuera y que las
mujeres bailan con los pies en puntas.

Danza moderna y contempordnea. A medida que
paso el tiempo, tanto bailarines como coredgrafos
exploraron movimientos y cédigos corporales mas
naturales; crearon nuevos lenguajes dancisticos en
los que se utilizan técnicas de entrenamiento
especificas para expresar la realidad actual.

Si tuvieras la oportunidad de practicar danza ;Qué género te gustaria?

Describe el género que te gustaria practicar y menciona las razones por la cual decidiste:
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Artes

Continuemos con la obra artistica de Kandinsky.

Observa las formas de la gran obra de Kandinsky. Ahora elabora tu propia obra de arte al estilo
Kandinsky en una hoja de tu cuaderno recuerda usar formas, lineas, figuras geométricas, variedad de
colores, dale un titulo y haz una descripcién de la misma.
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Pausa activa
Adivina sin utilizar lenguaje oral

Se busca un miembro de la familia que esté lejos y se intenta enviar un mensaje para que lo entienda
utilizando diferentes sistemas de comunicacién como la vocalizacién, la mimica, la escritura en el aire,
signos con las manos. El mensaje puede ser titulos de peliculas, tipos de deportes, Héroes o
Heroinas, etc. Ademads, debe ser corto y se esperan treinta segundos para que sea adivinado. En caso
de que el receptor lo adivine ahora le toca turno para enviar mensaje de lo contrario

envia otro mensaje. '

Al término de cinco minutos gana quien adivind mas mensaje

Pausa Activa

Traza lineas como las de la ilustracidn, en cada extremo coloca: Norte,
Sur, Este y Oeste como en el dibujo. Juega con al menos un miembro
de la familia, primero tu dale indicaciones de que se coloque en donde
cruzan las lineas luego que camine por ejemplo 5 pasos al Estey 2 al
Sur. Ahora que te den las indicaciones, por ejemplo: Del cruce de las
lineas dirigete con 7 pasos al Oeste y luego 4 pasos al Norte.

Fijate que siempre empezamos a caminar al Este o al Oeste.

Juega al menos tres turnos cada quien. No olvides iniciar en el cruce y empezar a caminar al Este o al
Oeste, enseguida al Norte o al Sur

Mi cuerpo es una variedad de instrumentos musicales

Reproduce sonidos utilizando alguna parte de tu cuerpo, describe y menciona la parte del cuerpo:
Instrumentos de cuerda
Instrumentos de viento
Instrumentos de percusion:
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Activacion Fisica

Es momento de trabajar algunos movimientos del cuerpo. Vamos a realizar estiramientos de brazos,

piernas, espalda, cuello.

O]

Toma tus Mmanos por
detrés del cuelio

y haz tu cabeza hacia

atras y hacia delante

® ®

8 tres Toma tus codos por encima Ahora inclinate a la
Resp moes de la cabeza e inclinate a la derecha

© ®

Gira a la izquierda y Gira ala derechay

Respira tres veces
flexiona tu rodilla flexiona tu rodilla

Vamos a estirarnos:

1. Gira a la derecha de tu cabeza y empuja el mentén con tu mano para hacer presion durante 10
segundos, luego regresa tu cabeza y haz lo mismo hacia el otro lado, asi como hacia adelante y

hacia atras.
2. Abre los brazos y comienza a hacer movimientos amplios en forma circular

Pausa Activa

Saltando con ambos pies adelante, atras, a un lado y al otro ve aplaudiendo y diciendo el abecedario.

Una vez que lo realices recupera la respiracion a tu ritmo y vuelve a repetirlo dos veces mas. Toma
agua y continua con tus actividades.
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Pausa Activa

Tema: Equilibrio

N ¥ De pie junto a la mesa toma tu cuadernillo y con la espalda y el cuello rectos intentar
mantenerlo en equilibrio sobre la cabeza. Ahora gira 90 grados a la izquierda, realiza una
pequefia pausa y sin que se caiga ahora gira 180 grados a la derecha, finalmente repite la
secuencia pero sobre una pierna.

Si se te cae el cuadernillo debes iniciar la secuencia, juega con alguien de tu familia.

Pausa Activa

Relajacion
Colocados en sus lugares y de pie, es P =
T .
momento de darle un descanso a su L
cuerpo..., que respire, que sienta: ]
L -

Primero, la cadera. Muévela lentamente en P
circulo ocho tiempos al lado derecho y ocho
al lado izquierdo.

Ahora los brazos. Muévelos despacio en
circulo al frente ocho tiempos y alternan
ocho tiempos atras.

Por dltimo, la cintura. Girala en circulo de derecha a izquierda
dieciséis tiempos, con los brazos levantados lateralmente.
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Pausa Activa

Realiza una secuencia ritmica en la mesa y alguien de la familia tendrd que
repetirla. Ahora tu reproduce el ritmo que ponga la persona con la que estas

' jugando. Se repite el juego pero usando diferentes partes del cuerpo
(pufio-palma-palma-dedo...) durante cinco minutos, gana el que no se

equivoque
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